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小規模多機能 

ゆったりあしたり 

令和５年５月号 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
つ
う
し
ん 

ホームページ

も是非ご覧く

日々更新中！！ 
その他詳しい情報はインスタグラムへ♡ 

是非ご覧ください♡ 

 

春
爛
漫 

令
和
５
年
度
お
花
見
会
の
様
子
 

  

段
々
と
暖
か
く
な
り
、
青
々
と

若
葉
が
茂
り
始
め
た
四
月
、
あ

し
た
り
グ
ル
ー
プ
お
花
見
会
が
、

上
水
田
幼
稚
園
跡
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

長
ら
く
ご
利
用
者
様
と
職
員
の

み
と
な
っ
て
い
た
お
花
見
会
で

す
が
、
新
規
感
染
者
の
減
少
や

規
制
緩
和
を
受
け
、
三
年
ぶ
り

に
ご
家
族
様
を
お
招
き
し
て
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
仕
切
り
の
な
い
空
間

で
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
の
中
、
体
操
や
歌
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
手
作
り
の
う
ど
ん

や
お
花
見
弁
当
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

 

食
事
の
後
は
、
会
場
の
近
く
の

桜
並
木
を
見
な
が
ら
散
策
し
ま

し
た
。
爽
や
か
な
春
の
息
吹
の

中
で
、
家
族
の
温
か
み
を
再
確

認
で
き
た
素
敵
な
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。 

春の日差しを浴びながら 

みんなで集合写真！ 

ハイ、チーズ♪ 

ご家族と2ショットで 

にっこり笑顔♪ 

久しぶりに顔を合わせ

られたなぁ！ 

 

修
の
充
実
を
さ
せ
職
員
の
知
識
と
技

術
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

 

福
祉
に
携
わ
る
職
業
人
と
し
て
の
自

覚
を
促
す
こ
と
、
②
施
設
に
お
け
る

介
護
技
術
の
充
実
を
図
る
こ
と
、
③

医
療
・福
祉
の
動
向
を
学
び
、
必
要
な
知
識
や



✒
編
集
後
記
✒ 

  

先
日
の
お
花
見
会
で
は
、
多
く
の
ご
家

族
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
数
年
ぶ
り
に
窓
も

仕
切
り
も
挟
ま
ず
顔
を
合
わ
せ
る
事
が

で
き
、
ご
利
用
者
様
も
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

つ
い
先
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
五
類
感
染
症

へ
と
移
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
高
齢
者
が
感

染
す
る
と
危
険
な
こ
と
に
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
感
染
症
へ
の
対
策

を
怠
ら
ず
、
ご
利
用
者
様
の
安
心
と
安

全
を
守
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
広
報
委
員 

 

大
谷
拓
也 

原
祐
子 

八
藤
修 

 

真
庭
市
五
名
８
０
番
地(

株
）コ
ス
テ
ム
内 
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令
和
５
年
度
年
間
目
標 

お
誕
生
日
紹
介 

思
い
出
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ 

令和５年度研修予定 

施
設
内
研
修 

山田初江様/2月/85歳 

高箸宮子様/2月/93歳 

職種：介護職員 

名前:鯰 勝広 
 

初めまして。この度ご縁

があり、あしたりの家で

３月２０日より働く事に

なりました。よく笑い、生

きがいは釣りです。 

長らく介護に従事してお

り、前職もグループホー

ム勤務でした。これまで

の経験を活かし、ご利

用者様の笑顔を引き出

せるような、笑顔溢れる

支援をしていきたいと

思っています。よろしく

お願いします。 

そねぇな年にな

る？まだもうちょっ

と頑張れるかな。 

そうね、自分の出来る

事はやって、また一年

元気に過ごしたいわね。 

 
 

『縦
横
の
報
連
相
の 

 
 

 

【再
】徹
底
』 

あ
し
た
り
の
家

 

ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り

 

 
 

『目
指
す
ケ
ア
の
方
向
性 

 
 

 

の
統
一
を
目
指
す
』 

 
 

技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

 

介
護
事
業
所
に
は
、
法
定
研
修
と
い
っ
て
必
ず 

実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必
要
な
研
修
項
目 

が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
介
護
業
態
に
よ
っ
て
少 

し
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
必
要
な
項 

目
は
、
『看
取
り
研
修
』、
『認
知
症
研
修
』、
『感 

染
症
』、
『接
遇
』、
『プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
』、
『高 

齢
者
虐
待
防
止
・身
体
拘
束
廃
止
研
修
』が
あ 

り
ま
す
。 

 

毎
月
の
全
体
職
員
会
議
後
に
研
修
を
実
施
し 

た
り
、
時
に
は
必
要
に
応
じ
て
ユ
ニ
ッ
ト
間
で
短 

時
間
の
ミ
ニ
研
修
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

令
和
五
年
一
月
、
昨
年
末
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
施 

設
内
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の
振
り
返
り
と
感
染
症 

予
防
・対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
が
今
後
に
活
か
せ
る 

よ
う
に
沢
山
の
職
員
が
質
疑
応
答
で
は
熱
心
に 

感
染
症
対
策
に
つ
い
て
質
問
を
投
げ
か
け
て
い
ま 

し
た
。 

   

月 施設内実施研修予定 内容

４月 重度化看取り研修
高齢者の重度化とは？看取り対応と
は？

５月 （避難訓練） 昼間想定避難訓練

６月 感染症研修（食中毒）
湿度・気温に留意した食材の管理、危険
性のある、菌・ウイルスの把握。

７月 介護保険研修
介護保険制度の理解。現行保険制度と
自施設取得加算の理解。

８月 リフレッシュ研修/コミニュケーション研修
心と体のバランスを整えてみる。汗をか
く、汗を冷ます。自立神経の整い。

９月 腰痛予防研修
腰痛悪化を防ぐ介護技術。ボディメカニ
ズムの理解。

１０月
コンプライアンス研修
（高齢者虐待・身体拘束）

高齢者虐待・身体拘束防止に関して。

１１月 感染症研修（コロナ、インフル）
季節性感染症に留意した対応、感染経
路、第一次感染予防の標準化の確認。

１２月 （避難訓練） 夜間想定避難訓練

１月
コンプライアンス研修（個人情報
の保護・プライバシーの保護）

個人情報の保護とプライバシーの
保護について

２月 職業倫理研修（接遇） 介護福祉分野の職業倫理の理解。

３月 （避難訓練） 火災避難訓練

 

昨
年
度
の
反
省
を
ふ
ま
え
新
年
度
よ
り 

 

新
た
な
目
標
に
向
か
っ
て
職
員
一
同
邁 

 

進
し
ま
す
。 

 

大
学
を
出
て
、
栄
養
士
と
し
て
働

か
れ
て
い
た
北
房
出
身
の
Ｉ
さ
ん
。

テ
レ
ビ
や
職
員
と
の
会
話
で
魚
の
話

題
が
出
る
と
、
い
つ
も
し
て
く
だ
さ

る
お
話
が
あ
り
ま
す
。 

「昔
は
な
、
毎
晩
の
よ
う
に
夜
ぼ
り
に

行
っ
と
っ
た
ん
で
。
カ
ン
テ
ラ
を
点
け

て
川
に
入
っ
て
、
う
な
ぎ
と
か
が
沢

山
獲
れ
よ
う
た
ん
じ
ゃ
。
」 

 

活
き
活
き
と
思
い
出
を
語
る
Ｉ
さ

ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
そ
の
情

景
が
あ
り
あ
り
と
目
に
浮
か
ん
で
き

ま
す
。
未
だ
職
員
顔
負
け
な
ほ
ど
お

元
気
な
Ｉ
さ
ん
の
、
パ
ワ
ー
の
源
を

垣
間
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
で
は
、
内
部
研 

修
の
充
実
を
さ
せ
職
員
の
知
識
と
技 

術
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

研
修
の
目
標
と
し
て
は
、
①
介
護
・ 

福
祉
に
携
わ
る
職
業
人
と
し
て
の
自 

覚
を
促
す
こ
と
、
②
施
設
に
お
け
る 

介
護
技
術
の
充
実
を
図
る
こ
と
、
③ 

医
療
・福
祉
の
動
向
を
学
び
、
必
要
な
知
識
や 



族
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

で
き
、
ご
利
用
者
様
も
大
変
喜
ば
れ
て
い

つ
い
先
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
五
類
感
染
症

テ
レ
ビ
や
職
員
と
の
会
話
で
魚
の
話

「昔
は
な
、
毎
晩
の
よ
う
に
夜
ぼ
り
に

行
っ
と
っ
た
ん
で
。
カ
ン
テ
ラ
を
点
け

活
き
活
き
と
思
い
出
を
語
る
Ｉ
さ

ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
そ
の
情

景
が
あ
り
あ
り
と
目
に
浮
か
ん
で
き

ま
す
。
未
だ
職
員
顔
負
け
な
ほ
ど
お

垣
間
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 






