
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

施設内行事
しょうぶ湯実施 ・七夕飾り ・夕涼み会 ・焼き芋大会 ・クリスマス会

・餅つき
・ゆず湯

・お正月祈願祭 ・節分
・ぶり市参加

外出行事
お花見会（家族
参加）
4月8日

ゴミ拾い（井尾
部落）

・ほたる見学
・紫陽花見学

・あしたり敬老
祭（家族会）

・ゴミ拾い（井尾
部落）

・紅葉見学 ・初詣
・とんど

・ひな祭り参加
（中津井）

地域交流
ゴミ拾いボラン
チア

・北房文化祭参
加

・ゴミ拾いボラン
チア

・郡神社参拝 北房ぶり市参
加

運営推進会議
運営推進会議
6月21日

運営推進会議 運営推進会意
義

運営推進会議 運営推進会議

　　家族会
家族会

清掃
大掃除
6月15日

草刈り・除草剤
散布

草刈り・除草剤
散布

草刈り・除草剤
散布

大掃除
12月15日

車両管理
洗車（あしたり）
4月2日

洗車（ゆったり） 洗車（あしたり） 洗車（ゆったり） 洗車（あしたり） 洗車（ゆったり） 洗車（あしたり） 洗車（ゆったり） 洗車（あしたり） 洗車（ゆったり） 洗車（あしたり） 洗車（ゆったり）

溝掃除・車いす点検

非常時訓練
火災・水害・行方不明・
地震など

5月1日
昼間想定火災
訓練

水害防災訓練
7月6日

行方不明捜索
訓練
9月7日

夜間想定火災
訓練
12月1日

あしたりグループ
合同研修

重度化看取り
研修

感染症研修（食
中毒）

介護保険研修 リフレッシュ研
修（自律神経）

コンプライアン
ス研修（高齢者
虐待・身体拘
束）

防災・環境整備
委員研修
10月1日

感染症研修（コ
ロナ・インフル）

コンプライアン
ス研修（個人情
報・プライバ
シー）

職業倫理研修
（接遇）

腰痛予防研修

担当者 研修委員会
原

感染症委員 研修委員　原
祐

研修委員 研修委員 防災委員 感染症委員 研修委員 研修委員 研修委員

キャリアアップ研修
中堅職員研修
6月15日

管理者・主任研
修

ケアマネジメン
ト研修

担当者 原　弘樹 原 弘樹 原　祐子

外部研修
・小規模多機能
研修
・BCP研修

・小規模他事業
所見学

・事例発表検討
会
・感染症研修会

・小規模他事業
所見学

・小規模大規模
研修会

参加者
原弘樹　原祐
子

・小規模職員 ・小規模職員
・感染症委員

・小規模職員 ・小規模職員

感染症対応 委員会開催等
肺炎予防レント
ゲン実施

肺炎予防レント
ゲン実施

食中毒予防啓
発活動

脱水症対応啓
発活動

インフルエンザ
予防啓発活動

外部研修参加 ノロウイルス啓
発活動

広報活動 新聞発行
第1回広報誌発
行

第2回広報誌発
行

第3回広報誌発
行

第4回広報誌発
行

　　人事考課 目標面談
面談・人事表実
施月

面談・人事表実
施月

フェイスシート
見直し

マニュアル修正

外部評価

書類管理

職員研修

施設行事

あしたりグループ　　　年間計画表（令和　5　年度）

地域行事

清掃関係


