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小規模多機能 

ゆったりあしたり 
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家
族
会
・
地
域
交
流
会 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
つ
う
し
ん 

 

水
田
幼
稚
園
跡
地
に
て
、
毎
月
地
域
食
堂

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

回
目
と
、
ど
ん
ど
ん
お
越
し
く
だ
さ
る
方

が
増
え
、
盛
り
上
が
っ
て
お
り
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

 

卵
焼
き
、
手
作
り
パ
ン
を
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
手
作
り
パ
ン
は
、
実
際
に

パ
ン
作
り
の
体
験
も
し
て
い
た
だ
き
、
地

域
の
子
ど
も
達
に
大
人
気
。
「好
き
な
形

の
パ
ン
が
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
」「焼
き
た

て
の
パ
ン
が
食
べ
れ
て
良
か
っ
た
」等
の
嬉

し
い
声
も
、
た
く
さ
ん
職
員
の
耳
に
届
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
の
地
域
食
堂
も
楽
し
み
に
し
て
頂
け
る

と
幸
い
で
す
。
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！
 

ア
ン
ケ
ー
ト
と
っ
て
み
ま
し
た
！
 

ネ
イ
ル
・
理
美
容
 

手
作
り
お
や
つ
試
食
 

機
能
改
善
マ
ッ
サ
ー
ジ
 

自
己
免
疫
を
高
め
る
お
花
 

 

ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り
の
一
室
で
は
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。
普
段

提
供
し
て
い
る
の
は
治
療
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
く
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
範
疇
で

日
常
生
活
を
よ
り
送
り
や
す
く
、
機
能
や

能
力
維
持
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
姿
勢
保
持
や
関
節
可
動
域
の
保
持

等
専
門
的
な
立
場
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

訪
問
美
容
う
さ
ぎ
さ
ん
と

福
祉
ネ
イ
ル
を
お
招
き
し
て

普
段
ご
利
用
者
が
受
け
て
い

る
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
し
て
頂

き
ま
し
た
。
開
始
か
ら
大
盛

況
で
、
皆
さ
ん
の
興
味
関
心

の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

「綺
麗
に
し
て
も
ら
え
る
っ

て
気
持
ち
が
良
い
ね
。
」、

「触
れ
る
事
で
何
だ
か
安
心

す
る
。
」等
実
際
に
体
験
す

る
こ
と
で
よ
り
一
層
ご
理
解

し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

最
期
ま
で
自
分
の
力
で
自

分
ら
し
く
生
活
す
る
為
に

 

五
月
に
よ
う
や
く
行
動
制
限
が

解
除
さ
れ
、
十
月
七
日
、
四
年
ぶ
り

と
な
る
家
族
会
・地
域
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 
 

家
族
交
流
会
で
は
施
設
全
体
を

活
用
し
、
ご
家
族
と
ご
利
用
者
が

一
緒
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
催
し
や
、

普
段
の
生
活
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を

紹
介
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し

た
。
当
日
は
多
く
の
ご
家
族
に
ご
参

加
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
普
段
は
面
会
で
も
時
間

等
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

中
、
ゆ
っ
く
り
と
家
族
の
時
間
を
過

ご
し
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

 

今
後
も
こ
う
し
た
機
会
を
設
け
、

ご
家
族
や
地
域
の
方
と
情
報
交
換

を
行
い
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
参
り
ま
す
。 

 

明
日
香
ユ
ニ
ッ
ト
の
食
堂
で

は
、
普
段
ご
利
用
者
様
に
提

供
し
て
い
る
職
員
手
作
り
の

お
や
つ
の
試
食
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。 

 
プ
リ
ン
や
菓
子
パ
ン
、
大
学

芋
と
い
っ
た
お
や
つ
に
舌
鼓
を

う
ち
な
が
ら
、
味
の
感
想
や

家
族
の
会
話
に
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。 

 

ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り
の
和
室

に
て
、
自
己
免
疫
機
能
を
高

め
る
生
け
花
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

花
を
愛
で
る
事
を
通
じ
て

気
持
ち
を
穏
や
か
に
し
、
心
と

体
の
調
子
を
整
え
る
事
を
目 

的
と
し
た
生
け
花
を
、
ご

家
族
で
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

○
ご
家
族
様
○
 

・
日
々
の
生
活
の
様
子
が
良
く
わ

か
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
お
願
い
し
ま
す
。
 

・
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
散
髪
体
験

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
色
々
話
を

し
て
も
ら
い
、
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
 

・
ス
タ
ッ
フ
の
大
変
さ
が
分
か
り

ま
す
。
来
年
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
 

・
生
け
花
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

と
て
も
ゆ
っ
た
り
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

花
を
じ
っ
く
り
を
み
る
事
が
で
き

良
か
っ
た
で
す
。
母
と
も
久
々
に
触

れ
合
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
ム
ー

ビ
ー
も
生
活
の
様
子
が
見
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。
 

 ○
福
祉
ご
関
係
者
○
 

・
ゆ
っ
た
り
（
名
前
の
と
お
り
）
と

過
ご
す
事
が
出
来
、
色
々
な
ブ
ー
ス

が
あ
っ
て
楽
し
め
た
。
お
や
つ
も
ご

馳
走
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
 

・
ム
ー
ビ
ー
は
利
用
者
の
方
の
笑
顔

か
ら
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て

い
る
様
子
が
伝
わ
り
と
て
も
良

か
っ
た
で
す
。
 

 ○
あ
し
た
り
の
家
職
員
○

 

・
初
め
て
の
試
み
で
と
て
も
不
安

で
し
た
が
、
同
じ
部
落
の
方
や
、
初

め
て
施
設
を
訪
問
し
て
下
さ
っ
た

方
と
話
や
交
流
が
出
来
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
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す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
り
、
朝
晩
の
冷
え

込
み
も
一
段
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
早
く
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
て
い
ま
す
。
引
継
ぎ
、
感
染
対
策
を
行
っ

て
参
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
体
調
面
に

は
、
十
分
気
を
付
け
な
が
ら
、
季
節
を
感

じ
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
家
族
の
皆
様
も
、
本
格
的
な
寒
さ
に

向
か
う
時
節
、
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ぬ
よ

う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
広
報
委
員 

 

芦
田
実
香 

大
谷
拓
也 

原
祐
子 

 

な
ら
で
は
の
活
動 

お
誕
生
日
紹
介 

９月より小規模多機能ゆった

りあしたりで勤務しています。

前職も介護職をしておりました

が、小規模多機能での勤務は

初めてです。未熟な部分も多

いですが、日々職員の皆さん

に教えてもらいながら精進し、

今まで培ってきた経験を活か

して利用者様の手助けができ

るよう一生懸命に頑張りたい

と思います。 

 

厳
し
い
暑
さ
も
和
ら
ぎ 

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な 

り
ま
し
た
。
今
ま
で
で
き 

な
か
っ
た
分
、
頃
を
見
て 

は
屋
外
活
動
に
出
て
い
ま 

す
。 

ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り
取
り
組
み
：
地
域
食
堂 

 

先
月
は
合
同
で
芋
ほ
り
を
し
ま
し
た
。
長 

靴
、
軍
手
に
準
備
は
万
端
。
中
に
は
普
段
な 

か
な
か
着
る
機
会
の
な
い
モ
ン
ペ
を
履
い
て 

参
加
さ
れ
る
方
も
。
こ
こ
で
お
披
露
目
で
き 

気
分
も
上
々
、
気
持
ち
が
入
り
ま
す
♪ 

「小
ぶ
り
な
け
ど
え
え
の
が
で
き
と
る
。
」、 

「お
。
そ
っ
ち
に
大
き
い
の
が
あ
る
で
ぇ
。
掘 

ら
に
ゃ
ぁ
。
」と
和
気
あ
い
あ
い
と
進
み
ま
し 

た
。
掘
っ
た
薩
摩
芋
は
も
ち
ろ
ん
今
月
の
焼 

き
芋
大
会
に
て
皆
さ
ん
に
振
舞
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
北
房
文
化
祭
へ
展
示
す
る 

作
品
作
り
や
彼
岸
花
、
コ
ス
モ
ス
を
見
に
出 

か
け
た
り
、
施
設
内
行
事
と
し
て
敬
老
会
や 

運
動
会
を
行
っ
た
り 

 

八
月
よ
り
、
ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り
で
は
上

水
田
幼
稚
園
跡
地
に
て
、
毎
月
地
域
食
堂

を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

一
回
目
よ
り
二
回
目
、
二
回
目
よ
り
三

回
目
と
、
ど
ん
ど
ん
お
越
し
く
だ
さ
る
方

が
増
え
、
盛
り
上
が
っ
て
お
り
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

先
月
十
月
の
地
域
食
堂
で
は
、
シ
チ
ュ
ー
、

卵
焼
き
、
手
作
り
パ
ン
を
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
手
作
り
パ
ン
は
、
実
際
に

パ
ン
作
り
の
体
験
も
し
て
い
た
だ
き
、
地

域
の
子
ど
も
達
に
大
人
気
。
「好
き
な
形

の
パ
ン
が
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
」「焼
き
た

て
の
パ
ン
が
食
べ
れ
て
良
か
っ
た
」等
の
嬉

し
い
声
も
、
た
く
さ
ん
職
員
の
耳
に
届
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
の
地
域
食
堂
も
楽
し
み
に
し
て
頂
け
る

と
幸
い
で
す
。
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

大江テツエ様/8月/85歳 

新
規
職
員
紹
介
 

し
て
過
ご
し
ま
し
た
。 

8月 

9月 

チラシを作成 

して告知して 

います！ 

10月 

職種：介護職員 

名前:大塚佑香 
 

古林冨美子様/9月/89歳 

三浦好江様/8月/94歳 

岡田幾江様/8月/95歳 有元生子様/8月/86歳 坂根志津子様/10月/94歳 

石橋貴子様/10月/83歳 

まぁありがと。祝うてくれるん？ 

あとなんぼまで 

生きれるじゃろうか。 私の誕生日？ 

そうじゃったかな笑 

ありがとう！ 

山下勝巳様/10月/92歳 
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