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月 施設内実施研修予定 内容 担当者 その他研修 対象者 外部研修参加予定

４月 ACP(人生会議）研修
人生の最終段階で受ける医療やケアなどに
ついて身近な人と話し合う事の概要、必要性 原弘 随時案内にて掲示参加者誘導行う。

５月 （避難訓練） 昼間想定避難訓練 防災委員 職業倫理研修 入職1年～3年職員
``（案内担当大塚）

６月 感染症研修（食中毒）
湿度・気温に留意した食材の管理、
危険性のある、菌・ウイルスの把握。

感染症委員 マネジメント研修 正・準職員（全員） ``

７月 思考展開研修
BS法の活用で課題、改善案の整理
を身に着ける。

原弘 心の器整備研修 対象者（4～6名） ``

８月
重度化看取り・拘縮予防研修
研修

見取りケアの手順、心理的理解。前
段階として起こる拘縮などのリスク
のついて

原弘 心の器整備研修 対象者（4～6名） ``

９月
コンプライアンス研修
（高齢者虐待）

高齢者虐待防止に関して。グレー
ゾーンケアをなくす為には？

大塚・他 心の器整備研修 対象者（4～6名） ``

１０月 認知症研修
認知症の理解。種類毎のBPSDの
適切な対応方法など

定期研修参加
者・原弘

``

１１月 感染症研修（コロナ、インフル）
季節性感染症に留意した対応、感
染経路、第一次感染予防の標準化
の確認。

感染症委員会 中堅職員研修 5～10年以上職員 ``

１２月 （避難訓練） 夜間想定避難訓練 防災委員 リーダー管理者研修 役職職員 ``

１月
コンプライアンス研修（個人情
報の保護・プライバシーの保
護）

個人情報の保護とプライバシー
の保護について

原弘 ``

２月
コンプライアンス研修
（身体拘束）

身体拘束廃止に関して。身体拘
束を無くす考え方とは？

原祐 ``

３月 リフレッシュ研修
ストレスマネジメント、コミニュ
ケーションについて　一息つきな
がら

原祐 ``
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